DICCIONARIO HISTORICO-CRITICO DEL MARXISMO

Psicologia Critica

Al.: Kritische Psychologie. — Ar.: ‘ilm an-nafs araqd. — Ch: pipanxinlixue. — Fr: psychologie critique- I
critical psychology. — R: kritieskaja psichologija.

La Psicologia Critica surge cuando KlausLkEkamp, profesor titular de psicologia en la Universidaldre de
Berlin, impulsado por el movimiento estudiantili#68 y su critica de la ciencia y de la sociedadnterroga sobre
la funcién social de la investigacion y de la psapsicologicas, e incitado por los seminarios omgaios por los
estudiantes, lee y profundiza erCtica de la economia politicde MarX. A partir de estos estudiospEzKAMP y
su circulo de trabajo emprenden un plan que serfdatido enconadamente por la psicologia hegemartécaana:
yendo mas alla de una critica funcional, se trataatorgarle una nueva base cientifica a todaitalpgiia mediante
la critica y la revision de sus conceptos fundaalesty de las concepciones metodolégicas que iarpli€1983, p.
19). La psicologia ha de considerar adecuadamante ta base natural como el caracter social dexistencia
humana. Los conceptos fundamentales «capacidacttigatde accién» versus «capacidad generalizadacdion»
han de posibilitar el andlisis de los «problemasadmnducta subjetiva de vida» (p. 329) —entradaptacién y la
resistencia— en la sociedad capitalista. Como ekisrao, que por el modo en que establece «la @laentre la
determinacion objetivgpor y la determinacién subjetiveel proceso historico», es «por excelenciaciencia
histérica del sujeto»asi la Psicologia Critica, como uraspecial ciencia del sujetoapunta al «desarrollo del
componente de caracter subjetivo-activo, es deeirJa autodeterminacién en la actividad de vidaviddal»
(1977a, p. 64; tanto aqui como en las siguientes @mitimos algunas cursivas). Esto soOlo seridgblgosi la
Psicologia Critica se acreditara metodoldgicamentao una psicologia «desde el punto de vista detesuy
librara, al mismo tiempo, una «lucha esclarecedanara la falsa psicologia subjetivista en las zabede las
personas» (1973/2006, p. 410).

La decidida referencia al marxismo diferencia @s$icologia Critica de otros enfoques que se autmaig@n
criticos, los cuales van desde psicologias commiemstapasando por planteamientos psicoanalitiopda aultura y
feministas, hasta el posestructuralismo (cfrLiB 2006). En las décadas de 1970 y 1980, la vincutaentre el
proyecto de emancipacion social y la Psicologidicariimpulsdé una recepcién masiva especialmentee dos
estudiantes, expresandose, entre otras cosass tnedacongresos y las seis «universidades deoseraalizadas en
dicho periodo. Como sucedid con otros planteamgentarxistas o criticos, en Alemania, después desgpiearan
los contratos y se agotaran los espacios congqos@&sde los afios 70, la Psicologia Critica fusnheinte excluida
del marco académico. Pero eso no pudo impedirtetés en ella. Tanto en el Congreso de Psicologtacdde
1998, como en las Universidades de Verano de Z001® y 2014 tomaron parte, término medio, quinigimtanas
personas. Desde 1997 se publica una edicién dérka de HLzkAMP estructurada en ocho tomos; en 2012 se
public6 una compilacion de sus trabajos en traducitiglesa; una edicidn en castellano esta porqarse (2015).
Una introduccién a la Psicologia CriticaARkARD 2009a) alcanz6 en 2012 su cuarta tirada.

1. En dos monografias de 1964 y 1968 —aun comgsiigaglor experimental establecido—eltkamp habia
relativizado, desde una perspectiva constructiviagpretensiones de objetividad de la psicolegf@rimental de
investigacién estadistica, cuando, en 1970, vintuldregunta por la «relevancia» de la psicologi@saelaciones
sociales de dominacién. Con eso interviradens volengn los debates del movimiento estudiantil sobrfeihaion
social de la psicologia, esto es, sobre su funcim respecto a la represion («jdestruid la psidaloy y la
emancipacion (contribucion a la construccién desiplidades éptimas para el desarrollo» de lasgpers) (cfr.
Markard 2009a). Haciendo referencia a la critida<dgerés técnico de conocimiento» de JirgeBaRMAS (1965),
HoLzkAmP diferencia entre relevancia «técnica» y relevareimancipatoria» de la investigacion psicologicente
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al interés técnico en el control sobre los procesmsales (interés de dominacion), «desde el pdetovista
emancipatorio, la investigacion psicoldgica seelewvante en la medida en que contribuya al autieresimiento
del ser humano acerca de sus dependencias scEialespersonales» (1970a/2009, p. 37) y a laditién de ellas.
El experimento psicoldgico, en cual se establecsmiciones que, para el sujeto de experimentaciorgstan en
cuestion, chocaria aqui con su propio limite: @teude experimentacién debe suspender su subjativ limitarse
a reaccionar o responder («sujeto de experimemtaegidndar»; 1972/2009, p. 58). La «relacion eifdre
determinacion objetivpor y la determinacion subjetivdel proceso histérico» (1977a, p. 57), relacion espacie
los seres humanos, seria reducida en funcién dmptasentacion de una determinacién inmediatandéliduo por
condiciones heteronomas («postulado de la inmethiatdsNADSE 1966, p. 158; cfr. EONTIEV 1982, p. 77). En la
medida en que la teoria no considere este cortdircnpuesto por la metodologia, la psicologidasaria en una
«antropologia organicista» @tdzkamp 1972/2009, p. 70) que la induciria a establecex referencia objetual
equivocada.

La fundacion de lZeitschrift fir Sozialpsychologigevista de psicologia social) en 1970 por page-dbert
FEGER (de la metodologia experimental) Carl FriedricRAGMANN (de la fenomenologia) MartirrlE (de la
psicologia social hegemonica) YokzkamP, marcé una corta fase de intenso debate acereatds problematicas
(cfr. MaIERS 1979). En la Universidad Libre de Berlin, las disis acerca de los contenidos se conectaban con las
luchas por un nuevo orden de los estudios y patelaocratizacion de la universidad. La corrientegégica
hegema@nica reacciond a las dos cuestiones soboed®dnanera administrativa, logrando —por la vilitipa y
juridica— que la carrera de psicologia de la Ursiided Libre se dividiera en dos facultades o intt#t: ademas del
ya existentePsychologisches Institutfiue fundado ellnstitut fir Psychologie En adelante, el estudiantado
favoreceria claramente al primero de estos instuue se transformaria en la institucion bas&a desicologia
Critica. Ambas facultades tenian curriculos uniteies separados, con estudios y exdmenes conalifieal de la
carrera, pero que aun asi se sometian a dos remdadiferentes. En 1995 se arguyeron razonesjatoas, se
anul6 la division y se ‘reunificé’ la facultad dsigologia, con el resultado de una reduccion yrteqaresupuestal
que no solo afecté a la Psicologia Critica, simobién a muchos otros enfoques criticos (cRIEB, KAINDL Yy
MARKARD 1995; MARKARD 2009a, p. 62 ss.).

2. En su diagndstico critico sobre la psicologipegxnental, kbLzkamP hace referencia a la sexta de Tasis
sobre Feuerbachde MaRx: como «mera cosa del pensamiento», el ‘sujeto deergmpntacion estandar’
representaria la idea del «individuo humano alstragislado—» (1970b/2009, p. 108). El conceptayemtemente
concreto, del individuo aislado, seria en realidpgeudoconcreto» (§Sik 1963), el «resultado de una abstraccién
de la situacion histérico-social concreta de laspea» (1970b/2009, p. 108). ¢Pero como determahasittiacion
histérico-social concreta? —EI planteamiento da eaestion derivé en una recepcion sistematica Geitica de la
economia politicade Marx. Esto condujo a que, por una parte, lécarbriginal, de inspiracién metodoldgica, se
hiciera més incisiva, se ampliara y se orientadahana critica de la sociedad y, por otra pangyjo la busqueda
de una alternativa psicoldgica capaz de potenciaraccion transformadora. Ahora una nueva cuest@onvertia
en el punto decisivo que dividia las aguas engeliversas orientaciones de la critica: ¢ se deb&elante criticar
preferentemente a la psicologia en su origen yidan@fr. REXILIUS 1987), o se la deberia renovar de raiz?

Tomando como referencia la primeFasis sobre FeuerbachoLzkamP rechazé la propuesta de resolver la
problematica psicolégica representando la subgi/i humana como meraterseccion de las condiciones
econémicas«'El defecto fundamental’» de esta concepcidiasgue «‘concibe las cosas [0 la tematica, el objet
Gegenstanl la realidad, sensoriedad [0 sensualidad, méitdaih -Sinnlichkei}, bajo la forma debjeto[Objek{ o
de contemplacién,pero no comaactividad sensorial humanajo comopractica, no subjetivamente’. Repito la
formulacién de Marx: j‘no subjetivamente’» (19778,56). Si partiendo de la teoria de la socie@adaoscibe la
subjetividad como un momento no-independientegeaduccion individual desaparece en cuanto tematiabjeto
[Gegenstando se vuelve interesante solo en la medida enmuehos individuos realicen, en su conjunto, las
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exigencias que plantee la sociedad. Consideraesfoeconstituye un genuino plano psicolégico, samdgio de una
idea economicista que culminaria en umeora seudo-marxista del entosmoen cuya esfera —analogamente al
disefio experimental de investigacion— los seresanos podrian considerarse sélo como seres condadnsny
producidos, pero no como seres que efectlan, peadtransforman las condiciones.

HoLzkaMP (1977a, p. 55) no estaba de acuerdo ni con laupsip de la Teoria Critica $&RNO 1955), ni con la
del freudomarxismo (cfr. ILHTMAN 1999), de dejar la cuestion de la subjetividadi yratamiento en manos del
psicoandlisisy de combinarlo con el marxismo en cuanto teorilad®ciedad. Pues psicoanalisis con su modelo
de pulsiones opuestas a la sociedad, no poseagamconcepto de leelacion entre individuo y sociedad que sea
compatible con el marxismo (cfr.SDERKAMP 1976, Cap. 5, 2). Sin embargo, propuso estudsacdacepciones de
la teoriaFrREUDIana de la personalidad y establecer la mediacidre e<los procesos de defensa, del temor, la
angustia y del inconsciente» con las relacionggiicas socialmente determinadas (p. 255 s.),aginttando estas
concepciones desde una perspectiva sujeto-cientifRara ldLzkamp, «las premisas freudianas de la
incompatibilidad esencial entre las aspiracion&sas subjetivas y las exigencias que pone la dadie son mucho
mas que «una falsa universalizacion de las relasi@gapitalistas burguesas»; estas premisas tamggésducirian
«de un modo diferenciado [...], y sin miramientogedminados aspectos de la situacion subjetiva siettividuos
bajo estas relaciones» (1984, p. 33 |cfr. 20120f@). Los intentos de la ‘psicologia (psicoanaditidel yo' «por
‘sociologizar’ las concepciones freudianas» neganataparian «la agudeza y el caracter implacaleb
psicoandlisis (ibid.), una opinibn que Holzkamp pame con AORNO, quien ademdas reconoce, en dicha
‘sociologizacion’, la «castracion» del psicoanéligios2, p. 25 |2004a, p. 24).

3. En un comienzo aln no era posible partir Gnicaende lecritica de la economia politicga evaluar, sobre esta
base, lodistintosenfoques y resultados de la psicologia «burgudsamanera «diferenciada», esto es, segun la
relacion entre posibilidades y limites que cadadmellos presentara para el conocimiento. En gibsbras, no era
posible integrar y superar esos enfoques y resstdd un modo psicolégico-critico. Esta problenaationstituyo el
punto de arranque para el desarrollo de una Pgiieoferitica autonoma (Mers 1979). Por lo pronto existian dos
vias de investigacion histérico-reconstructivas guametian «resultados positivos con respecto sulgetividad
empirica de los seres humanos en la sociedad madtbLzkAMP 1978, p. 249): por una parten relacion a la
ciencia, investigar como fue que «la subjetividad empiridavino problematica de un modo tal que condujo al
surgimiento de la ciencia particular «psicologia»eksiglo XIX (1973, p. 45); por otra parem relacion al objeto
de investigacidnanalizar los fundamentos de la subjetividad hundesgle el surgimiento del psiquismo, pasando
por el periodo de transicion animal-hombre, hastxistencia en relaciones capitalistas (p. 4€s.el campo de la
Psicologia Critica alemana, la primera de estas ftia seguida sobre todo por SiegfriedtGER e Irmingard
STAEUBLE (1978), mientras que el circulo en torno aLkEkamp se concentré sobre todo en la segunda. Méas
adelante, Holzkamp sintetizaria diciendo que dereinciacion entre el analisis categorial reladitineon la ciencia
por un lado y con el objeto por el otro, [...] poreerdlieve dos aspectos del mismo proceso anali(®@83, p. 37).
Pero hay una cuestién que sigue siendo probleméatitambién la reconstruccion del psiquismo tigne partir de
determinados conceptos, ¢en qué medida esos comodgb forma a esta reconstruccionRIES 2011). Esto
significa que en un «andlisis histérico completos, conceptos psicoldgicos se deben aprehendeelqamto de
interseccion» de ambas «secuencias histéricasedatmllo» (kbLzkampP 1973, p. 47).

4. La propuesta de la reconstruccion histéricgpdiEjuismo es superar la «arbitrariedadsi(Fkamp 1977b) de
la formacién conceptual —arbitrariedad que remits @stado pre-paradigmatico de la psicologiaTidux 1981;
GRAUMMAN 1994)— vy refundarcategorialmentela psicologia. Desde el punto de vista terminadgiresulta
problemético el hecho de que en la Psicologiadaritis conceptos fundamentales que poseen undespahtifico
se designen como «categorias» (programaticamentekidvp 1983, pp. 19 y 27), en contraposicion al modo en
que MARX emplea el término, aludiendo con esa palabra gae@nte a representaciones de la cotidianeidad (cfr
W.F.HauG 2008), las cuales a su vez, son designadas @azkAMP como «pre-conceptos» (1983, pp. 48 ss. y 515
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SS.).

4.1. Mediante una especificacion de la aproximadb@ico-histdrica, la Psicologia Critica buscabelascer
conceptualmente la relacién entre historia nats@tjal e individual: aquello que en el desarrelmlutivo fuera
filogenéticamente mas temprano, deberia correspsmdeson lo que conceptualmente fuera mas generdd, y
filogenéticamente mas tardio con lo que concepteialen fuera mas especifico y diferenciado. Esto como
fundamento para evitar tanto antropomorfizacionedadconducta animal, cuanto también biologizagode las
relaciones sociales —0 mas precisamente, de lémgcvivencia humanas— y con ello universalizacsode las
formas de expresion del psiquismo histéricamenpeatcas. La Psicologia Critica tuvo por referdotetrabajos
de la «escuela histérico-cultural», especialmenderéferidos a la «aproximacion histérica en |lagstigaciones de
la psique humana» de Alekséi NEQNTIEV, publicado en 1959 (1973, p. 262 ss.; cfr. HolzkakB883, p. 47 |cfr.
Ledntiev 1983, p. 115 ss.). No obstante, con réepgdaaplicacion practicade tal aproximacion, eLzkAmp y
Volker SCHURIG (1973, p. XLVI) objetaron que, en «la labor invgativa de Ledntiev», el pensamiento de la
historicidad del psiquismo no habia encontrado sid@macion por todas partes y con igual énfasis»sdcialidad
del ser humano habria sido determinada de mameévarsal pero no concretada con respecto a las contradiesi
sociales propias de la formacion social especifieala Union Soviética. —Una inclinacion similar Bmgnar
contradicciones se mostro en la posicion de laoRgita Critica con respecto a la Republica Dem@madlemana,
sobre la cual HLzkamP llegbé a decir que alli existiria una «convergenc@ndicionada por el sistema, entre
intereses generales e individuales» (1983, p. 3REste caso, tales inclinaciones eran alimenfzaldsa esperanza
de obtener el consentimiento para publicar en ae(pfr. MARKARD 2009a, p. 199 s.).

4.2. En la medida en que el analisis categoriakefere a procesos de evolucién bioldgicos, esctanaado
como «analisis histérico-funcional» @#Rs 1990). Apuntando a la reconstruccion de contréglies en
configuraciones de organismo-entorno que nos pennghtender la funcionalidad biolégica de los de#las y de
las nuevas cualidades, este analisis se refietasixamente a la serie evolutiva que conduce helcger humano,
bajo el aspecto del surgimiento y la diferenciaciel psiquismo (lBLzkaMP 1973; SHURIG 1975, 1976;
OSTERKAMP 1975; recopilacién y sintesisoHzkamp 1983). Su resultado mas importante se refierecadéuraleza
social» del ser humano (1983, p. 180) que se ddsae en el periodo de transicion animal-homboemntindo la
base que hace posible la socializacion individualrelevancia de la produccién y utilizacién derlerientas para
este proceso —produccién y utilizacidon que incliayeapacidad para contactos interpersonales ingilichdos— no
es compartida por todos los investigadores palémaoidgicos, pero si al menos implicitamente prassta (cfr.
SCHURIG 2006, p. 144 s.). El desarrollo encaminado adaabn cooperativo-previsora de las condicionesidiz
implicaria psiquicamente que los individuos pueparticipar de ella de modo tal que la satisfacandtividual de
las necesidades sea diferida hasta la conclusi@ctilédades colectivas (zkamp 1983, p. 210), un desarrollo
que, por lo pronto, se habria consumado aln esféaaede la historia natural: «el surgimiento deelacién especial
del ser humano con la naturaleza, del trabajo | no,determiné de ninguna manera completamentedadiciones
vitales de los seres humanos primitivos, sino aliesésiguen siendo, en la totalidad de la activitladu conducta,
todavia, seres naturales>c(®RIG 1976, p. 254).

4.3. En la medida en que, por sobre las formasremap de cooperacion, se impone una produccioalsbeia
existencia (y se abandona el campo de aplicacibprdeedimiento histdrico-funcional) surge, segUoLEKAMP,
una nueva cualidad del «proceso de produccidnesxstien su conjunte (1983, p. 175): su «estructura, sujeta a
divisién del trabajo», va de la mano con umapiura de la inmediatez de la relaci@ntre, por una parte, la
produccion de medios de subsistencia y condicideegda y, por la otra, su uso y empleo» (p. 1&8)ndividuo
gue usa un producto, no necesariamente tendripagtieipar en la produccion de condiciones y medas$ como
tampoco el productor tiene que ser, necesariamguoten usara el producto que produce). Para elediodento
histérico, la culminacién de este desarrollo erdaistencia individual mediada por la sociedadeoajunto» (p.
202) exige un «nuevo marco interpretativo» (p. 180)importancia psicolégica ha de sondearse, dieesigmas, en
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la reconstruccidn histérica del psiquismo, ahoragbecificamente humano.

Su determinacion mas general, comudn a todas lamfidones sociales, seria la «relacion de posibifidp. 305)
respecto del mundo; quiere decir que las circugistanobjetivas no determinan por completo las aesodel
individuo. Lo dominante tampoco seria una rela@étimulo-respuesta; ésta expondria solo un casziaben la
amplia relacion de significados sociales y accionééviduales. Por el contrario, aqui estaria dedalternativa
fundamental o, en palabras deuakamp, la «doble posibilidad» (p. 354) de solo adaptarsas circunstancias y
exigencias, o, empero, ampliar los espacios deéadoterviniendo en ellos y transformandolos (ctleenente).
Esta «universalidad ‘humana’» haria, al mismo tiemipistéricamente relativa a la subjetividad (p2)35da
capacidad de accién como disposicion, mediada alrsucial general, sobre las propias condicionesvidiz» (p.
239) es el concepto con el cual se comprende d&iéel de reproduccion social e individual, siendaituacion
subjetiva en que se encuentra el individuo un a@spegrecisamente, de estas posibilidades de digposiLa
necesidad subjetiva de control o disposicidn seifestaria como «experiencia de la limitacion dedpacidad de
accion, lo que equivale a la necesidad subjetivaugeerar esta limitacion» (p. 241). Esto implicarfea «grave
deficiencia deodaslas concepciones de la ‘teoria de la accion’ smlee [...] la estructura y funcion de la accion
humana se conciben segunmreldelo de la regulacién individual anticipatoria eactividad> (p. 311).

4.4. Esta es la base sobre la cual, desde fingssdafios 70, se desarrollé una controversia eatRsicologia
Critica y la ‘Teoria de la regulacién de la acci¢en Alemania Oriental, sobre todon&ker 1978, en Alemania
Occidental, WLPERT 1980), ambas relacionadas con la teoria de laidativde LEONTIEV. La Teoria de la
regulacion de la accion pone en primer plano Igstislos de la accién y la organizacion jerarquiceiadica de sus
componentes. kUG, NEmITZ y WALDHUBEL (1981) sefialaron el vacio tedrico implicado enctacepcion
meramente formal de la actividad laboral, una cpaéa para la cual no tendrian importancia ni eltegto de las
relaciones de dominacién ni tampoco el valor de deamanera que seria indiferente si se trata dearofideos o
del trabajo en cadena. Ante esta «neutralidad especto a la fuerza productiva, la sociedad y mtey la
referencia social critica brillaria por su auser{pia31). Haciendo referencia a la disposicién sdas condiciones
de vida sociales y con ello individuales, represgaten el concepto de «capacidad de accién», Hofzkatoma la
formulacién de MRXx sobre el trabajo como «primera necesidad vit@ahitica del programa de GothaMEW 19, p.
21 |cfr.OE Il, p. 16) y agrega: «La primera necesidad vital a@letrabajo’ como tal, sino el ‘trabajo’ solo &n
medida en que le permite al individuo tomar partelecontrol sobre el proceso social, es decitaenedida en que
le otorga ‘capacidad de accion’» (1983, p. 243)

Al determinar la capacidad de accion como «catagssicol6gica central» (p. 20) se subraya que lldazhde
vida no equivale, en primera linea, a la satistacéghmediata de la necesidad, sino que se alcaobae todo,
mediante el control o la disposicién sobreflentesde la satisfaccion. Las condiciones objetivasida adquieren
relevancigosicoldgicaen cuanto relacion entre las posibilidades dedacgios impedimentos impuestos a la misma.
Al percibir y acentuar determinadas condicionesudemodo determinado como condiciones gaga €l son
significativas, el individuo las transforma en sgpsemisas». Segun esto, las acciones y situacsurigstivas no son
ni «condicionadas» de una manera deterministampoco arbitrarias con respecto a las condicioreddh, sino
gue son «fundadas» a partir de las «premisas»>eais d partir de condiciones o significados acatiis de manera
subjetiva (pp. 348, 352 s.). En este sentido, laestigacion psicoldgico-critica puede ser designeaiao un
«analisis de las condiciones, significados y funglai@ciones» (MRKARD 2009a, p. 268). «Las diferentes,
contradictorias formas de manifestacion del psiguoisresultan por lo tanto solo de diderencialidado, mejor
dicho, contradictoriedadde las ‘premisas’ en las que se basa la relackdragones y fundamentaciones de cada
individuo concreto, y con respecto a las cualesagathcion es subjetivamente ‘funcional’» (Holzkad§83, p.
352). Esto constituiria la base que nos permitidasiderar y reflejar, en la formacién de los cphee y en la
investigacién psicolégica, la especificidad derklaciones ser humano-mundo, comprobada a traviis dmalisis
historicos.
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5.1. De acuerdo con los parametros cientificosgpabtecidos, las determinaciones referidas sedtidas para
toda la especie humana. Pero a partir de alli, werdesarrollo, la Psicologia Critica se planteabanuevo
problema: ¢en qué medida se pueden elaborar taragpéttos psiquicos de validez general para lasioees de
vida de formaciones sociales especificas y, mastaxente, de las capitalistas? El par conceptuabpaadad
restrictiva de accién» vs. «capacidad generalizdeaaccion» representa el intento de concretar labled
posibilidad» precisamente desde esta perspectstaritia. Al mismo tiempo, esta alternativa no hacaeacterizar
«(primeramente) a lapersonas 0 sea, no es ninglimasgo de la personalidac algo por el estilo, sino que
caracterizadeterminadas situaciones actuatefHolzkamp 1983, p. 370). Partiendo de la prensishjetiva de
relaciones de poder inalterables, se busca asdgusespia capacidad de accion de manera restjdiignte a esto,
la alternativa de una capacidad generalizada déras6lo podria volverse «subjetivamente funciomalda medida
en que parezca posible asumir individualmente ¢ramestar cooperativamente el riesgo que ellaicagdpp. 373,
414). El individuo que permanece prisionero dedemf restrictiva se someteria a laracionalidad’ de las
instancias de dominacion, a fin de cuentas, a leia@alidad del capital, sosteniendo asi el poder de esas
instancias. Holzkamp ve en esto «la auto-enemigtigdsubyace a la capacidad restrictiva de acciansyal, sin
embargo, «puesto que nadie puede contravenir @nieoiente sus propios intereses», permaneceriasicieate
(p. 381). Este es el nucleo de la determinaciéoofijico-critica del inconsciente, basada en lategpretacion de
la concepcion freudiana de la defensa desarropad&Jte GTERKAMP (1976, p. 255 ss.). Pero no se sabe hasta qué
punto la articipacién oportunista en el poder de las instias de dominacién(HoLzkAMP 1983, p. 375) también
puede —segun cual sea la situacién y posicionndi¥iduo en la sociedad— traer consigo ventajasieas. Esto
significa que «si bien el desarrobategorialnos lleva a plantear la pregunta por la autoertathis por el dafio a si
mismo, esta cuestion quedhierta desde el punto de visempirico> (MARKARD 2009a, p. 200 cfr. ANDER y
PAPPRITZ 2008).

5.2. El conflicto psicolégico contenido en el panti#tico «capacidad restrictiva / generalizadaadeion»
repercute en los distintos aspectos funcionalepsiguismo. Correspondientemente)LBKAMP concretiza de qué
manera se traduce en el pensar («interprefaeuten vs. «entender» [en el sentido de ‘formarse uncepto’,
Begreifen, cfr. los lineamientos basicos de este concept8ienliche Erkenntnis1973, caps. 7 y 8), en el sentir
(«interioridad emocional» vs. «emocionalidad comente de conocimiento»), o bien con referenciaestoanes de
la motivacién («coercién interna» vs. «motivaciordsTEKAMP 1976) y del aprendizaje (fundamentacion
«defensiva» vs. «expansiva» del aprendiza@;zdamp 1993).

—El pensar «interpretativo» sustentaria la renuacia ampliacion del control colectivo incluso dkbia sus
«caracteristicas formalesy representaria leegtructura cognitiva generalde los procesos individuales de defensa
(1983, p. 386). Por ejemplo, todos los problemastmo vitales serian pensados como si procedigiinde la
situacién de vida inmediata y también pudieranivesse alli. Basicamente, la omision cognitiva @d@nea de las
contradicciones capitalistas significa un pensartigne lugaenlas formas espontaneas de la «seudonaturalidad de
lo social» en vez de ser un pensabre esas formas (W.FAbG 1977, p. 87, cfr. 80). Sin embargo, plantea
HoLzkamP, «el cardcter especifico del ‘entender’ no estguenexcluya la ‘interpretacion’, sino en daesupere a
la vez que la conserve emsel pensamiento intelectivaliucida y trasciende la praxis de vida «siguiéndole el
rastro a lageferencias que ella contiene y que indican la medn de la existencia individual por la sociedad
(1983, p. 395).

Bajo ciertos aspectos, las caracterizaciones dentacionalidad restrictiva se pueden considerar como
diferenciaciones del pensar «interpretativo». Esteel caso cuando la «evidenciagnitiva de la funcionalidad
subjetiva de la capacidad restrictiva de accion»dgala mano con un constante malestar e insatisfaccion
emocionab, y esta contradiccién «entre la manera cognitilamanera emocional de enfrentar el mundo» (B) 40
constituye la situacién subjetiva, con un «fondo'ateggustia’ como cualidad permanente» (p. 406)etadas de
todo esto, las emociones serian el «impulso par&dfuerzos por ampliar, de manera general, lagdicones de
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vida, en vez de palanca del sometimiento ‘voluotaffOSTERKAMP 1980, p. 102).

Una problemética de motivacion se presenta alldldaro es visible que las exigencias de accionasgqen en
interés del individuo y la «coercién sorda» (MEW @3765 El Capital, I, p. 922) ejercida de hecho, especialmente
la institucional, es interiorizada de tal modo queorigen represivo se torna irreconocible peraesigurtiendo
efecto en el plano emocional. La peculiaridad dedmprension psicolégico-critica de la interioribacresulta
sobre todo de las tres caracteristicas del actotivado introducidas por délzkamp: el logro de un rendimiento
requerido debe responder al interés del individua@gestion; esta relacién tiene que estar repradergn formas
sociales del pensar y, por Gltimo, tiene que rasglara para el individuo mismo (1983, p. 411).

La concepcion de blL.zkamp de un aprendizaje fundamentado de manera expassivafiere a situaciones en
las cuales el actuar rutinario fracasa y el sugetoe en la necesidad de interponer un «bucle réadipaje» (1993,
p. 183) con el fin de alcanzar un nuevo nivel dellpidades de accién. En oposicién al aprendizejgansivo», el
«aprendizaje fundamentado de manera defensivaliegm @ exigencias meramente externas que no sdradaes
por los propios intereses del individuo (p. 191 Explicar el aspecto de los contenidos del apeajeliequivaldria a
explicar el «aspecto emocional-motivacional deleadizaje» (p. 189). La critica del «cortocircuitosefianza =
aprendizaje», esto es, de la ilusion de que senderia lo ensefiado, quiere hacer analizables lasspondientes
formaciones institucionales (Cap. 4). Friggaug (2003) critico la teoria del aprendizaje deLEAmP, sefialando,
entre otras cosas, que infravaloraria la ensefiatesatenderia el aprendizaje colectivo y subed@mkns
sentimientos (con respecto a la controversia,Fafrum Kritische Psychologidl® 38 y MARKARD 2009a, p. 254 y
SS.).

6. La diferenciacién psicoldgico-critica entre aa@gad restrictiva de accion y capacidad generadizial accion
contiene, implicitamente, un concepto de podee Eshcepto ha de representar el involucramientindaliduo en
la reproduccion social sin servir a concepcione®rdenistas de la dominacién, ni tampoco nivelasnfo lo
constatara JanHRIMANN con referencia aducauLT) la diferencia «entre un poder cooperativo dedacdesde
abajo y un poder de dominacién desde arriba@&HfRNN 2004, p. 120). En su andlisis de la disciplina lkesgpsu
significado contradictorio para el aprendizaj@LEkampP (1993, cap. 4) hace referencia@EAULT, pero contesta
programéticamente a quienes suponen que con ebithgma alejado del «<marxismo» adaptandose alitesgé la
época: «jpor favor!, nada de renuncia o siquidedivezacion de nuestra orientacion basicamentexisias> (1996b,
p. 129 |2015, p. 535).

Un punto en discusién es el alcance de las detanicines categorialesspecificagle una formacién social (y
con ello tambiénuniversalescon respecto a la misma). Constituyen la base lés t@eterminaciones: 1. las
implicaciones psiquicas de una existencia indiidoadiada por la sociedad en su conjunto; 2. deteciones
sobre las particularidades generales de la sociedlaithlista, desarrolladas desde la perspectivia deoria de la
sociedad; 3. datos sobre la «vivencia» y la «caiaduen la sociedad capitalista; 4. las teorias nceptos
psicoldgicos preexistentes (los pre-conceptos)experiencias individuales de vida. Si el anaksigirico-historico
va ‘demasiado lejos’, las categorias constrifienrdédsciones histéricas concretas; si por el coiotrlrs analisis
categoriales ‘se quedan cortos’, se pierde la pioil de acceder de una manera estructurada ebxaie los datos
empiricos (MARKARD 2009a, p. 196 ss.). Bajo el impacto del posmoderaiy de la teoria de la individualizacion,
Ralph BALLER (1995) propone abandonar leastegoriasreferidas a formaciones sociales especificas gudngar,
formar sélo hipétesis psicoldgicas orientativasredh base de la «doble posibilidad» dada en casia @oncreto. A
este respecto, CristinaAliDL (1998) objeta que seria mejor actualizar las deterciones categoriales de acuerdo
con el desarrollo del capitalismo y los analisisriistias del mismo. MRKARD (2009a, p. 180 ss.) rechaza el
abandono de la teoria marxista de la sociedad pstpupor BLLER, pero, aun asi, considera que su critica
metodoldgica de las deducciones desarrolladas egpecto a formaciones sociales especificas efigada. La
relevancia concreta de las explicaciones categgriablo se mostraria en el marco de los denominestasios
empiricos-actuales, en los cuales se analizanido#isados psicoldgicos que las condiciones sesidilenen para el
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individuo. Esto también permitiria considerar ygtee mayor atencién, tanto en el plano teérico cem@irico, a
las relaciones de género y otras relaciones derpqaie no pueden ser aprehendidas mediante deteionesa
sociales generales (cfradzkamp 1983, pp. 366 y 380). En el contexto danés dedrdelto de la Psicologia Critica,
Morten NSSEN (2006) discute hasta qué punto el pensamigot@akAmpiano de una «fundamentacién» categorial
de la psicologia representaria un error fundameBtalvez de elaborar una «estructura teérica»nségtea, plantea
Nissen, podria ser mejor «concentrarse en el cumgstiiento de las concepciones hegemadnicas y aspitara
referencia libre de prejuicios, tactica, a concgpa@amente unidos.» (14 s.)

7. Debido a la socialidad de la vivencia y la cartdithumanas, para la Psicologia Critica es irraablec el
analisis tedrico social de las condiciones de vilp el «significado psicologico concreto» de esawdiciones
«debe mostrarse desde el punto de vista del su{dterkARD 2009a, p. 151; cursivas eliminadas). En cuanto
métodos «sujeto-cientificos», los métodos psiceldgriticos deben tomar en cuenta este heclmzgkhmp 1983,
cap. 9; MARKARD 1991). Esto implica transformar, en la medidaalpdsible, la tradicional relacidn investigador-
investigado en uneelacion investigador-coinvestigaddEl objeto de la investigacion psicoldgica, pongiguiente,
no son (otras) personas, sino el mundo, tal como eeperimentasubjetivamente (en lugar de la pregunta de como
actiael mundo sobre los individuos). El lenguaje cieetticorrespondiente a este planteamiento, edistwrso de
las razones o fundamentacionesomo una «forma discursiva del trato intersubetique jamas se debe suspender
(Holzkamp 19964a, p. 64). Esta forma discursiva esgecifica centralmente a través del nexo entrrfisigdos,
fundamentaciones e intenciones de la accién o @esie—siendo indiferente de qué modo estén providtas
contenido las instancias particulares, cuan ‘ctmec 0 ‘incorrectos’ sean sus contenidos» (ibid.).
Correspondientemente, el discurso de las razorfesdamentaciones se cualifica en contraste coulisturso del
condicionamiento, cuyo nexo.] se especifica como ‘relacién causa-efestfibid.).

Incluso en las teorias psicoldgicas formuladaséemihos nomotéticos, se ocultan relaciones eneeisas y
razones. Esto es el caso y se puede demostraprsigme en una hipétesis-#B sea posible intercalar, entre entre
sus componentes A y B, la formula (subjetiva) «nademente». Paradizkamp (1987), el hecho de esta
demostracion significa que el discurso de las regom fundamentaciones no puede ser apartado aalevex
hermenéutico, sino que atraviesa toda la psicaldgiato menos ha de subvalorarse, en un proceswelgigacion
sujeto-cientifica, elnivel intersubjetivo de la relacior—y por cierto, este mismo nivel deberia ser obj¢o
reflexiéon, con miras a la validez cientifica y gplasibilidad de generalizacién de los resultadoaredados (1983, p.
540 y ss.). Los datos empiricos recogidos en lastiyacion sobre la relacién existente entre lasnjgas y las
razones o fundamentaciones pueden tan solo ilustraoncretar las relaciones en cuestion como wiasi
significativas, no pueden confirmarlas. Los enuthata sujeto-cientificos no pueden confirmarse nutezge
mediante ningdn ndamero de casos. Fuera de elloartir mple estos enunciados tampoco pueden formularse
enunciados sobre la frecuencia o la incidenciasiédnémenos en ellos tratados. Esto es lo quertien comin con
los enunciados nomotéticos: las regularidades da@a sobre la incidencia empirica de las inteciefees tratadas
en ellos (MARKARD 2009a, p. 287 s.). Las determinaciones acerca ffeduencia o incidencia de los fendmenos o
interrelaciones exigen sondeos representativos, per obstante, en lo que respecta a los cuestienton sujeto-
cientificos, sus resultados pueden tan solo seorimo punto de partida para esfuerzos investigatyvasaliticos
ulteriores (1984; KMPF1992; REIMER 2011).

Los casos particulares pueden ponerse en relgmdn,no se los puede transformar en elementosal&uenta’
o0 ‘calculo’. Segun la légica sujeto-cientifica, €rin los sujetos en plural, pero no los sujetopremedio: son las
especificaciones individuales las que interesars. ¢asos subjetivos no son desviaciones, sino qigetade la
desviacion se desvia ella misma de la idea de Bgtsridad. La validez y generalizacion sujeto-ticas se
refieren a las préacticas de vida de los individensconstelaciones histérico-concretagspacios de posibilidad o
posibilidades de acciésubjetivas; no aasgos, propiedades o caracter&n este sentido, hay que analizar en qué
medida las tipologias se basan en caracteres @] pontrario, en posibilidades de acciOrEf&=Rs2008). A tal fin,
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HoLzkaMP ha propuesto el concepto de «generalizacion gedilidad» (1983, p. 545), en el que la situacion
subjetiva y las posibilidades de accion del indieidse han de entender como «relacion entre labijidades
sociales generales de accion y el modo especiglieryo las realizo» (p. 548), incluido mi modo esgede realizar
limitaciones y restricciones.

8. Consecuentemente, los proyectos empiricos basadta Psicologia Critica no pueden prescindiradélisis
de las condiciones, significados y fundamentaciofies su texto péstumo acerca de la «conducta de»vid
(Lebensfuhruny HoLzkAMP reclama y propone, con vistas a un capitulo postdya no desarrollado), la
«inclusion de los aspectos de: las estructurasudgamentacion, las estructuras de significaciéasydstructuras
social-inmediatas», con lo cual se trascenderisapor paso, la forma de relacion meramente $udbjedividual»
(19964, p. 110). Declarando las «escenas de lauctmaotidiana de vida» (p. 39 ss.) como objetagbégico
general de investigacion, Holzkamp retoma el pkmtento (focalizado en la coordinacion nifio-aduéngliversas
constelaciones familiares) detojekt Subjektentwicklung in der frilhen Kindh@toyecto sobre el desarrollo del
sujeto en la primera infancia) fundado en 1978 198 LMANN 1987; cfr. IREIER 1980). El proyecto, constituido
por un grupo de padres y madres, vincula el interéstico-vital de estos en la solucién de probkedeeducacion,
con el interés investigativo en el desarrollo itifadel sujeto y su obstaculizacion o fomento parte de los adultos.
Alli se delineé el concepto de la «secuenciaciodasarrollos» (MRKARD 1985; 2009a, p. 281 ss.), un modelo de
cuatro planos para el analisis y la solucién ddlicoos interpersonales, ulteriormente ampliado jachen KLPEIN
(2007) y Cristoph ¥NDREIER (2012) para diversas areas del trabajo social.aholm como referencia a Holzkamp
(1996a), el «Grupo de investigacion de la conddeavida» Forschungsgruppe Lebensfuhrurig004) propone
conceptualizar la relacién existente entre las wimnks, sus significados y las fundamentacionescd&n. De esta
manera busca, en primer lugar, hacer frente a (dtiphes formas (tanto cientificas, como de la vidlactica) en que
se reprime tal relacion, segundo, desarrollar efilaxion sobre la inclusion del propio accionad@&nrelaciones de
poder existentes y, por Ultimo, articular las n&tztes que a partir de ello resultan para el prapaonar.

En diversos proyectos acerca de la praxis psicodogrofesional (por ejemplo en |&onferencias sobre la
teoria y la praxisgel Proyecto de analisis de la praxis psicoldgict, DREIER 1989; MARKARD y HOLZKAMP, 1989;
el Proyecto de formacién sobre la practica profesiosajeto-cientificaMARKARD y ASB, 2000) se analizaron la
significacion de la constitucién institucional degdsicologia para la formacién de la teoria, asictos problemas
de la practica profesional a ella vinculados. Hliars, la elaboracién y el desarrollo de un «salobre los nexos y
las contradicciones» implicitamente adquiridoo(ekamp 1988, p. 32) por parte de los profesionales de la
psicologia, tiene lugar en una perspectiva quergusigperar la implicacion restrictiva tanto depoacticantes como
de los clientes. Ute €TERKAMP (2008, p. 19 ss.) ve en la orientacion a la sélude problemas y en las referencias
practico-tedricas del mencionado «Proyecto de fordmasobre la practica profesional sujeto-cierdgificina escasa
disposicion a formular impedimentos y coaccionasades (réplica: MRKARD 2009b; cfr. BILLER 2011, p. 15 s.).
En el contexto de la Psicologia Critica danesasfinee todo Ole BEIER quien desarroll6 y orient6 el enfoque de la
investigacién de la praxis en direccion a una actébapéutica que sea consciente de las multiphesilaciones y
referencias cotidianastfajectories», 2008, p. 181 ss.) tanto de la propia praxis,acdmla clientela.

En una serie de proyectos interdisciplinarios akaié desde una perspectiva tedrico-social, sigoiérel rastro
a determinadas lineas de contradiccién con vistbss &ujetos. EProyecto teoria de la ideologimvestigé la
estructura social de la auto-adaptacion activacibando la «competencia en la extensa incompetermmmo la
«forma ideoldgica mas general de la individualida@V.F.HauG 1993, p. 133). La «forma de individualidad» se
ubica en el plano del analisis de las significaegrel cual puede ser empleado a la hora de ddyaitbsde una
perspectiva sujeto-cientifica, las exigencias oueeigientos psicolégicamente relevantes. En Pebyecto
automatizacion vy calificacioricfr. 1980, 198%° 1983) se investigo el significado que la trarsical modo de
produccion de alta tecnologia tenia para los tealmags. En un modelo de tres niveles (1987, ps)&s pusieron
de relieve requerimientos (determinados por laza@roductiva), tareas (impuestas por la direcdéta empresa)
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y actividades (como traduccién de ambas dimensjgeseptibles en su contradiccion reciproca, potepde los
sujetos que trabajan) para posibilitar y apoyaividdal y sindicalmente una accion interventoraansformadora.

En el Proyecto sobre el racismo y la discriminaci@STERKAMP 1996) se elaboraron, en el contexto de un
campamento de solicitantes de asilo, los esquepfasgivos Y justificativos mediante los cualesr&gricciones y
contradicciones sociales son transformadas en pacidnes personales reciprocas, impidiendo, cam &bk
procesos solidarios. Barbar&IED (2002) considera que en estas investigacionesisestgmaron las dimensiones
genuinamente politicas del racismo (respuestacaritic GTERKAMP, LINDEMANN y WAGNER, 2002). Otros
proyectos se ocuparon de las orientaciones ra@stas los jovenes (D y SPONDA, 1999) y entre los miembros
de los sindicatos (MBER 2001) de Alemania.

El proyecto «Formas femeninaskrduenformen cfr. F.HAuG 1980b, 1983) tematizé tempranamente las
relaciones de género que no se habian abordadmaistamente en el desarrollo tedrico critico-gémico. Con el
saber implicito acerca de la socializacién femeoinaas precisamente, sobre actitudes femeninaguationes de
conflicto, se buscaba formular aquellas actividafiesdesaparecerian con la concepcion de las mujeneo meras
«victimas» (1980a). EI método del «trabajo de reoranidn», desarrollado en este contexto por Friggac
(1999; cfr. HLE et al. 2008) retoma el pensamiento deOMTIEV, seglin el cual no es la persona, sino la
personalidad que uno mismo modela, la que tendrdantemoria. En su labor junto a diversos colectitbsiG
investiga en textos biograficos la aceptacion dddminacion y la complicidad con la misma; en pogakabras,
investiga la capacidad restrictiva de acciomrMARD (2007) problematiza este método y plantea que reki®
datos ambiguos como datos univocos, aplazariacotresimiento de la relacion entre la rememoragiéto
recordado 0, mas precisamente, de la relacion Entieiografia fenoménica y la biografia reabo(lEkamp 1983,

p. 497) y extenderia excesivamente el método demerecia a cuestiones empirico-actuales del agliajhora. Es
necesario que la Psicologia Critica profundice @mrelacion entre la dimension biografica y genétictual
(SCHMALSTIEG 2006).

Aquellas controversias en torno a la praxis de stigacion critico psicoldégica que incluyen otrosnpas
teméticos, se refieren fundamentalmente a dos ionest primero, en qué medida tal praxis deber&uiin
intervenciones transformadoras de la realidad esestido de la investigacion-accion Ugék 2006, p. 126 s.;
MARKARD 2009a, p. 284 s.); segundo, de qué modo se dehlietégrar andlisis tedrico-sociales que nos pemmit
dar consideracion, en el plano teérico y metodaliga la relacién contradictoria que existe erdreeproduccion
social e individual (p. 286). Un desafio para leestigacion ulterior consistir4 en revisar el cqoepsicoldgico-
critico de naturaleza social a partir de la criticainterpretacion de los nuevos modelos biol6gienéticos que por
ejemplo se orientan segun da@velopmental systems theoBor una parte, estas teorias ya no suponen simples
relaciones entre el ADN y la funcion biolégica pepor otra parte, solo son capaces de modelarciedax como
mundo circundante. Analizando este problema, Vanésx formula una de las tareas futuras: reformular «la
‘naturaleza social’ en cuanto cualidad del sistentividual de desarrollo de la especie humana idalen el
sistema global de la relaciéon ser humano-mundointegrar, en la teoria sujeto-cientifica, la corjglateraccion
existente entre los procesos epigenéticos y garseti€2011, p. 99; 2012)

MORUSMARKARD

Traducido por Laura Sotelo y Santiago Vollmer
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